
KONGERIGE – HELBREDELSE En model fra Jesus, del 2 
12 Bønneforslag fra ”Healing Today” af Mark Stibbe og Marc Dupont. 
 

1. Bed altid to eller tre sammen. Lukas 10:1. Dette betyder, at der er som er leder. En anden er 
der som støtte, og endelig er der en til at gribe. 

2. Bed aldrig alene med en af det modsatte køn. 2. Tim 3:6. I undtagelsestilfælde skal dette ske 
med tilladelse og tilsyn. 

3. Læg dine hænder forsigtigt, og anstændigt, på det ramte område. Markus 16:18. Der er 
ingen grund til at gennemtvinge nogen ting. Mænd må ikke lægge hånd på kvinder, og 
omvendt. 

4. Byd Helligånden velkommen. Det er Jesus som skal helbrede igennem Helligåndens kraft. 
Apg. 3:16. 

5. Tag autoritet over undertrykkende ånder i Jesu navn. ”Vig bort fra mig”. ”Plageånd, far ud 
af personen i Jesu navn” Mattæus 4:10. 

6. Hold dine øjne åben. Se hvad Gud gør. Apg. 3:4 Se på os! Nogen gange bliver dem du beder 
for nødt til at lukke sine øjne, så bed dem om at gøre det, og vent på at Helligånden skal 
gøre sit værk. Husk at observere og bede. 

7. Vær følsom overfor tegn fra Helligånden. Manifestation af Guds kraft. 1 Kor. 14:25. Vi kan 
opleve varme, sitren, rysten; det samme kan den person, so bliver bedt for også – med latter, 
fred, tårer, falder osv. Selvom du nogen gange ikke føler noget, så bliv ved at tro. 

8. Opøv dømmekraft. Hvem fortalte Jesus at drengen havde en ånd af døvhed, såvel som en 
ånd, som gjorde stum? Markus 9:25-27 og sammenlign dette med Markus 7:32-35. Vær 
åben for yderligere åbenbaring. Fred Crew siger, at der er fem almindelige måder at 
modtage denne på… Et billede = se det. En overskrift = læs den. En fornemmelse = føl den. 
Få et indtryk = tænk det. Et ord = sig det. 

9. Tal med autoritet til omstændigheden. Vær helbredt i Jesu navn. Vær velfungerende i Jesu 
navn. Kom ud i Jesu navn. Vi har autoriteten til at helbrede, og bede om helbredelse. Så vær 
frimodig, især over for ikke troende. Apg. 3:6 

10. Vær venlig og følsom over for personen. Elsk personen. Bed lige så stille i tunger. Lad være 
med at gøre dem bange eller at råbe. Manipuler dem ikke, men giv dem tid. Dæmp deres 
frygt. 

11. Spørg personen hvad de føler Gud gør. ”Beder mig om at tilgive min mand”, led i en bøn af 
tilgivelse og omvendelse. Jesus spurgte den blinde mand, hvad han så, og bad derefter igen. 
Markus 8:23. 

12. Giv altid Gud tak for hvad han har gjort. Lukas 17:18. Det er altid bedre at velsigne det Gud 
gør, i stedet for at bede Faderen om at velsigne det vi gør. 
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