
Ordsprog for et liv i overflod 
 
I livet skal vi opmuntre og opbygge hinanden, ikke fratage hinanden modet og ødelægge hinanden. 
 
I livet skal vi tillægge, ikke fratrække; multiplicere, ikke adskille. 
 
I livet skal vi efterlade et varigt eftertryk, ikke en ligegyldig bule. 
 
I livet skal vi reparere de hårde veje, ikke lave nye huller. 
 
I livet skal vi synge en glad sang, ikke bare stønne. 
 
I livet skal vi tilføje vores harmoniske toner til livets symfoni, ikke distrahere med kling og klang. 
 
I livet skal vi svæve på engle vinger, ikke hakke med næbet i skidtet som høns. 
 
I livet skal vi skinne lyset på usete steder, ikke tillade ukendt frygt at skærme vores udstråling. 
 
I livet skal vi springe i tro, ikke halte med tvivl. 
 
I livet skal vi give frit af vores tid, kærlighed og ressourcer, ikke hænge fast i dem i grådighed. 
 
I livet skal vi løfte andre op, ikke skubbe dem ned. 
 
I livet skal vi åbne vores hænder til dem i nød, ikke knytte vores hænder i mistillid. 
 
I livet skal vi give en hånd til at gøre tunge byrder lettere, ikke bruge tunge hænder til at holde 
andre tilbage. 
 
I livet skal vi være budbringere af fred og tegn på glæde; ikke små kyllinger af nedtrykthed og 
undergang. 
 
I livet skal vi nyde, smage, huske og tænke, ikke overse, glemme, ignorere og forkaste. 
 
I livet skal vi søge vågen bevidsthed, ikke dvæle i halv-søvns mørke. 
 
I livet skal vi turde mægtige ting, ikke frygte ting mægtigt. 
 
I livet skal vi troppe op, stå op, træde frem og sige frem, ikke krybe i frygt, side ned, træde tilbage 
og tillade stilhedens stemmer at tale så højt. 
 
I livet skal vi udvise god forvaltning af jordens ressourcer, ikke plyndre arven for fremtidige 
generationer. 
 
I livet skal vi bevæge os frem gennem tilgivelse, ikke gå i stå fastlåst i bitterhed og modvilje. 


